
 
 
Patchs Earthing 
 
Guide d’utilisation supplémentaire 
 
Sommaire 
 
Lea patchs sont de 50mm x 25mm, similaire aux patchs d'électrodes ECG / EKG couramment utilisés 
par les médecins pour des tests.  Bien qu'ils soient vendus comme jetables, chaque patch peut être 
réutilisé plusieurs fois s'il est soigneusement décollé et placé sur du plastique. 

 
Application des patchs 
 

● Lavez la zone de peau sur laquelle le patch sera appliqué afin qu'elle soit propre et sans huile. 
Ne pas utiliser là où la peau est abîmée. 

● Assurez-vous que la peau est parfaitement sèche. 
● Fixez le connecteur à pression du cordon sur un patch. 
● Retirez le patch de son support en tirant sur le bord. Ne tirez pas par le cordon. 
● Appuyez fermement le patch sur la peau à l'emplacement souhaité. 

 

Connecter les patchs à la Terre 

Le cordon fourni se fixe sur le patch, puis se branche soit dans: une prise de connexion de terre, soit 
le fil se reliant à une tige de terre (selon l'option de connexion que vous avez achetée). 

Le cordon fourni mesure environ 1,8 mètre de long lorsqu'il n'est pas déployé. Il s'étend jusqu'à 6 
mètres, bien que lorsqu'il est étiré à cet extrême, il aura tendance à tirer le patch. Si une longueur 
supplémentaire est nécessaire, une rallonge peut être utilisée. 

Si vous souhaitez utiliser 2 patchs simultanément, vous pouvez utiliser un deuxième cordon torsadé 
dans la deuxième fiche de la prise. Si vous utilisez une tige de mise à terre, un séparateur 2-en-1 
sera nécessaire pour connecter le cordon supplémentaire. 

Pour obtenir des instructions complètes sur la prise de connection et déterminer si vous disposez 
d'une prise de courant mise à la terre, veuillez consulter le dépliant principal du guide d’utilisation. 
 
 


